1-UKEMI (Caidas): JUDOINDALO
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B-MAE-UKEMI-Rodillas/Pie
(Caida de frente).

El-Desde ZA-REI, Bl USHIRO-UKEMI -Pie
salto y de pie. (Caida de espalda).

N

S
-MIGI / IDARI YOKO UKEMI
(Der. / 1zqg. Caida lateral).

-VoItereta de espalda
saliendo por el hombro. (Caida de frente rodando).




